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AA  SSTTRRAATTEEGGYY  TTOO  HHEELLPP  MMEE  SSTTAARRTT  SSTTUUDDYYIINNGG::  
  

C..H..E..C..K..C H E C K   
  
CC  ‐‐  CCHHAANNGGEE  EENNVVIIRROONNMMEENNTTSS  
  
  
  
HH  ‐‐  HHAAVVEE  AALLLL  EEQQUUIIPPMMEENNTT  NNEEAARRBBYY  WWHHIILLEE  SSTTUUDDYYIINNGG  
  
  
  
EE  ‐‐  EESSTTAABBLLIISSHH  RREEWWAARRDDSS  FFOORR  YYOOUURRSSEELLFF  

  
  
  
CC  ‐‐  CCRREEAATTEE  AA  CCHHEECCKKLLIISSTT  OOFF  AALLLL  TTHHEE  TTAASSKKSS  YYOOUU  NNEEEEDD  TTOO  DDOO  BBEEFFOORREE‐‐SSTTUUDDYYIINNGG  
  
  
  
KK  ‐‐  KKEEEEPP  AA  ““WWOORRRRYY  PPAADD””  WWHHIILLEE  SSTTUUDDYYIINNGG  TTOO  JJOOTT  DDOOWWNN  WWHHAATT  CCOOMMEESS  IINN  MMIINNDD  

AASS  YYOOUU  SSTTUUDDYY  ‐‐  DDIISSTTRRAACCTTIINNGG  TTHHOOUUGGHHTTSS..  
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